SINALIZACAO
“RISCO COVID-19"

A Sinalux desenvolveu
sinalizacao que tem como objetivo a gestao
comportamental na prevencao e reducao da

exposicao ao risco Covid-19, nomeadamente:

‘f Procedimentos
de seguranga

Evite contacto.

@ Evite tocar no rosto.

@ oo
Mantenha a distancia de

N PROCEDIMENTOS N PROCEDIMENTOS DE HIGIENE,
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Respeite
a distancia
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N SINALIZACAO ESPECIFICA ¥ SINALIZAGAO DE APLICACAO NO
DE EMERGENCIA, PERIGO, PAVIMENTO PARA DELIMITACAO
OBRIGACAO E PROIBICAO DE ESPACOS E DISTANCIAMENTOS




Procedimentos de Seguranca

(mm)

150x200

200x300 g
300x400

3

Materiais disponiveis:
F,VeT.

® Sinalux®

Procedimentos
de seguranca

NSO®®

Evite contacto.

Evite tocar no rosto.

Use mascara.

Use luvas.

Mantenha a distancia de
seguranca.

Procedimentos
de seguranca

Lave ou desinfete as maos
regularmente.

Mantenha a distancia de
seguranca.

Tussa ou espirre para o
interior do cotovelo ou para
um lenco.

Evite contacto.

Evite tocar no rosto.

Fique em casa se estiver
doente.

Como usar a

mascara de higiene

Lave bem as maos antes
de colocar a mascara.

Cubra completamente a
boca, nariz e queixo.

Substitua a mascara logo
que esta esteja humida e
coloque-a no lixo.

Lave bem as maos depois
de descartar a mascara.

@Sinalux®

PC 001

®Sinaluxe

PC 002

®Sinaluxe

PC 003
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Procedimentos
de seguranca

Mantenha a distancia de
seguranca.

Forme uma fila tnica.

Mantenha-se a direita.

Ao tossir ou espirrar cubra a
boca e o nariz com o interior
do cotovelo.

Procedimentos

de seguranca

Mantenha a distancia de
seguranca.

Forme uma fila tnica.

Mantenha-se a esquerda.

Ao tossir ou espirrar cubra a
boca e o nariz com o interior
do cotovelo.

Ajude a prevenir a
propagacao de virus

Conter

Quando tossir ou espirrar
cubra o nariz e a boca com
um lenco limpo.

Descartar

Coloque os lencos usados
no lixo mais préximo logo
que possivel.

Eliminar

Lave as maos imediatamente
e limpe as superficies, previna
a propagacao de germes.

®Sinaluxe

PC 004

®Sinaluxa

PC 005

®Sinaluxe

PC 006
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Procedimentos
de seguranca

Nao partilhe alimentos.

Nao coloque o seu dinheiro
em cima das mesas. Guarde-o.

Evite tocar no rosto.

Lave ou desinfete as maos
antes de utilizar este espaco.

Ao tossir ou espirrar cubra a
boca e o nariz com o interior
do cotovelo.

Comece por retirar todos os anéis, pulseiras e relégios.

Higienizacao

das maos

N [

foma  uma na outr. esauerdo com os dedos
entrlacados o vicoversa.

EaEia

entreagados. direita o vce-versa.

3] 0

trés o para afronte os dedos
da mio drea na paima da
mio ssquerda ¢ ice-versa.

estio soguras.

Utilize os elevadores
/ i \ em SEGURANCA

s = N=Re

Uso obrigatdrio de mascara
dentro do elevador.

Proibido o uso do elevador
a mais que uma pessoa em
simultaneo.

Uso em grupo apenas
para moradores do
mesmo apartamento.

Criancas no elevador s6
acompanhadas.

Higienizar as maos depois do
uso dos elevadores.

Os responsaveis de limpeza
devem garantir a desinfecao
dos elevadores.

@Sinaluxe

PC 007

®Sinaluxa

PC 008

®Sinalux®

PC 015



Procedimentos de Seguranca

EQUIPAMENTO DE PROT! EQI\O INDIVIDUAL

KIT DE PROTECAO PARA PRESTACAO DE CUIDADOS NAO INVASIVOS

A higienizacao das maos é a principal medida
preventiva de controlo da infecao.

S8 PROTECAO
OCULAR

MASCARA
CIRURGICASE

77777777 =l
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| #orRDEM DE coLocACAO EPI'S
o

's devem ser descartados nos residuos do Grupo lll
jico) - contentores com saco branco.

@sialuxe

PC 009

Emergéncia

=

PC 021

Perigo

£\

Perigo
risco de
infecdo

PC 031

® Sinalux®

[EGUIPAMENTOIDEIPROTE CACIINDIVIDUALS

KIT DE PROTECAO PARA PRESTACAO DE CUIDADOS INVASIVOS

MASCARA
Miscara FFP2

PROTECAO DE
CALCADO

PC 010

4y
P2

=

|-

BOCA COM O COTOVELO
NRO USES AS MAOS

Este estabelecimento
cumpre as orientagdes.

Desinfetante o e
pc 022 IpC 023

Perigo Perigo

zona de zona de
quarentena  isolamento
PC 032 PC033

(mm)
300x400
400x600

@00

< 000

Materiais disponiveis:
F,VeT.

(mm)
150x150
200x200
300x300

150x200"
200x300"™
300x400"

¥
Materiais disponiveis:
,Ve

(mm)
150x200
200x300
300x400

¥
Materiais disponiveis:
F,VeT.



Obrigacao

(mm)
150x200"
200x300"
300x400

2
Materiais disponiveis:
F,VeT.

Obrigatério
manter-se a
esquerda

"I Também em vinil
transparente (VT)

Manter a distancia
minima de 2 metros
entre pessoas

Obrigatério
usar 6culos de
protecéao

PC 051
PC 057

Obrigatério
lavar as maos

Proibicao
(mm) (v ]
150x200
200x300
300x400
Proibido o
A consumo de
I\F/Ia\;eri-le_;is disponiveis: pr?:;tggrno
,VeT.

@ @

Evite contacto e
proximidade com
outras pessoas

PC 074

® Sinalux®

" Sinalizacdo de acordo com o
Decreto-Lei 20/2020 de 1 de Maio.

O

Obrigatdrio

®

Obrigatério
manter a distancia
de seguranca

formar fila
dnica

PC 043

O,

manter-se a
direita

‘

0

Obrigatério Obrigatério Obrigatdrio Obrigatério Obrigatdrio
usar avental usar touca de usar viseira usar protecao usar protecédo
protecéao de protecao de calcado de cal¢cado

PC 050

&

Obrigatério

Obrigatdrio usar
fato de protegéao

Obrigatério
usar luvas de
protecao

Obrigatério
usar fato de
protecdo

Obrigatério
usar mascara
de protecao

usar o pedal
para abrir

PC 056

g

Obrigatério
medir temperatura
corporal

Obrigatodrio
desinfetar as
maos

Lave as maos

peratura
frequentemente

corporal

D

PC 058 WPC 061 WPC 062

M Sinalizacdo de acordo com o
Decreto-Lei 20/2020 de 1 de Maio.

@

Proibida a Evitar o
entrada a mais
de uma pessoa contactg
PC 072 PC 073

Nao permanecer
mais do que o tempo

Proibido entrar sem
os equipamentos de

Proibido usar

Nao partilhar

Lugar

protecdo individual refeigées :::lil‘i:?;::t::: ::::ﬂ:i:s provador ind ispon I’Vel
PC 075 PC 076 PC 077 “pC 078 PC 079



Atendimento

M Sinalizacdo de acordo com os requisitos da Portaria n.2107-A/2020,
de 4 de maio, da Resolucao do Conselho de Ministros n.° 33-A/2020
de 30 de abril e do Decreto-Lei n.° 20/2020, de 1 de maio, e com as

recomendacoes da DGS.

Compostos

()¢

DIy g

N2 maximo de
pessoas admissivel
no interior:

Do acordo com o artigo 1 da Portaria n. 71/2020, de 15 do margo.

20

Risco de
contaminacao
cruzada

preee

WPC 081

® Sinalux®

Atendimento prioritario

DL n.? 58/2016, de 29 de agosto

Iﬂﬂ

@Sinalux

"pc 082

Atendimento prioritario

aflalle

eIpC 083

USO OBRIGATORIO DE:

®O0

Luvas de Oculos ou viseira Maéscara de Fato de
protegéao de protegdo protegdo protegao

Garanla que esta
superflcle é limpa
antes e apés o uso

COVID - 19

Recomendamos o uso de:

Discos de vinil autoadesivo

Disponivel em
folhas Autoadesivas
de 6 ou 12
unidades.

PC 095

PC 096

PC 086

PC 097

‘‘‘‘‘‘‘‘

NESTE LOCAL E OBRIGATORIO:

r as Usar mascara * . L
de pm.egao Também em vinil

Desinfeta
méos

Proibido entrar sem
os equipamentos de
protecéo individual

&

Obrigatério
usar fato de
protecdo

Obrigatério
usar mascara
de protecédo

Obrigatério
usar éculos de
protegdao

PC 098

‘‘‘‘‘‘‘

Obrigatério
usar luvas de
protecéo

Obrigatério
usar prote¢éo
de calgado

“Ipc 087

PC 099

(mm)
300x200
400x300

1300x100
1400x150
1600x200
1800x300

v
Materiais disponiveis:
F,VeT.

@) (mm)

600x200
900x300

¥
Materiais disponiveis:
F,VeT.

(mm)
1200x150
*1300x200

n 400x300

Materiais disponiveis:
F,VeT.

transparente (VT).

(mm)
400x300
600x400
800x600

1600x600
(r1800x800

©0

2
Materiais disponiveis:
FeT.

WApenas disponivel
em material T.

©@ (mm)
Diam. 80

o “IDiam. 130

v

Materiais disponiveis:

VeZF.

“Fornecido a unidade.

5



Atendimento

(mm)
800x300

° [P
Materiais disponiveis:

©® Atendimento prioritario

Atendimento prioritario

Nl 5 A B

Sinalizacao para o solo

VPe VB Por favor, aguarde aqui!

PC 101

Distancia de seguranca

(mm] ©
200x200 (v )
400x400
600x600
NA Aguarde aqui Aguarde aqui
Materiais disponiveis: por favor por favor
VP e VB.
PC 103 PC 104
(mm) V AW AW AW AW AW 4V &Y 4
900x200 Aguarde a sua vez

v Wait your turn

4

Materiais disponiveis: VA A 4 &0 8 5 % 4
VP e VB. BIE 17
(mm] .
900x150 © Aguarde aqui a sua vez

o o Por favor
0 PC 108
Materiais disponiveis:
VP e VB.

Aguarde aqui a sua vez
Por favor

@

PC 109

Mantenha a distancia

de seguranca
Por favor

®
©

S

PC 110

PC 105

WPpC 102

Respeite
a distancia

4V 4V 4V 4V 4V 4V 45 4 4 4 4 4 & 4

/ Distancia de seguranca

V 4V 4V 4V 4V 45 45 4 4V 4 4 & 4 4
PC 111

V 4V 4V 4V 4 4 4 e 4

Distancia de seguranca
V A e 4
PC 112

Discos de vinil autoadesivo para aplicacao no pavimento

(mm)

@
Diam. 80 ()

Materiais disponiveis:

VP e VB.

=

PC 115

=

PC 113 PC 114

Marcacao fotoluminescente para pavimento

L 208 218 I8 2
L 208 218 2 2
L 218 IR IR 2

Diam.80mm

Se pretender solucoes de marcacao para
pavimento em material fotoluminescente,
por favor consulte a gama Sinalux-LLL nas

paginas 151 a 155 do catalogo Sinalux.




Sinalizacao amovivel

Aguarde aqui

a sua vez Area | Nao usar Area

Por favor desinfetada | Aguarda desinfcio

|

Sinal simples - PC 124 Sinal duplo - PC 121 + PC 125

desinfetada

PC 121

Sinalizacao para o solo

(mm)
800x300

........,..:'?.'.'-..m Aguarde aqui  NZo usar Mater|al disponivel: T.
— "" a sua vez

ok taver Aguarda desinfecao

m
higienizar as méos

PC 122 PC 123 PC 124 PC 125

Rolos antiderrapantes para aplicacao no pavimento

Pegadas

MATERIAIS - SINALIZACAO EM ALTURA

* PVC fotoluminescente (F)
Sinalizacao fotoluminescente de alta intensidade em
policloreto de vinilo (PVC) com 2 mm de espessura, com
superficie antiestatica. Este produto apresenta resisténcia
ao fogo, sendo autoextinguivel.

* Vinil opaco (V)
Filme de PVC autoadesivo, com 0,08mm de espessura,
com superficie anti estatica e de facil limpeza.

o Aluminio compdsito com 2 mm de espessura (T)
Material composto por duas folhas de aluminio com
0,25mm de espessura e o interior em polietileno.
Leve, resistente e com superficie anti estatica.

« Vinil autoadesivo fotoluminescente (ZF)
Sinalizacao fotoluminescente autoadesiva de alta
intensidade em policloreto de vinilo (PVC) com 0,39 mm de
espessura apos aplicacao. Possui superficie antiestatica e
resisténcia ao fogo, sendo autoextinguivel.

(mm)
18000x25
18000x50

PC 132

? < > 0 (mm)
33000x50
@

Y/

PC 133 PC 134 PC 135
PC 136 PC 137 PC 138

235mm

+

Materiais disponiveis:
VP e VB.

Folhas 2 pares

80mm PC 145

MATERIAIS - SINALIZACAO PARA 0 SOLO

« Vinil antiderrapante para pavimento (VP)
Material composto por um filme de PVC autoadesivo, com
0,08mm de espessura, revestido com uma pelicula de
protecao antiderrapante transparente, em PVC calandrado
monomeérico. A espessura total do produto apds aplicacao é
de 0,3mm.

A resisténcia ao escorregamento é caracterizada através do
coeficiente de atrito estatico e dinamico:

Coeficiente de atrito Dindmico (ANSI A 137.1:2012)

Hamido 0,236
Coeficiente de atrito Estatico (ANSI B 101.1:2009)
Hamido 0,452

* Vinil opaco para o pavimento (VB)
Sinalizacao em filme em PVC autoadesivo, para utilizacoes
temporarias, com 0,08mm de espessura e com superficie
anti estatica.



SINALIZACAO PARA

TRANSPORTES PUBLICOS
“RISCO COVID-19"

Emergéncia

(mm)
100x100
150x150
200x200
100x150"
150x200"

v Desinfetante

Materiais disponiveis: e
Ve ZF. “up c21

Obrigacao

(mm) ®
100x100

150x150

200x200

¢

Materiais disponiveis: o
VeZF. UP C31 UP C32 UP C33

(mm) ©®
100x150
150x200
200x300"
300x400"

v o . L Obrigatério o uso de
Materiais disponiveis: mascara ou viseira
VeZF. .

“]Sinalizagéo de acordo com o
Decreto-Lei n.° 20/2020, de 1 de maio.

Pagamento Obrigatério
com valor certo desinfetar as maos
C C

Erice Erize

1yp c41 uPp c42 UP C43 UP C44
MTambém disponivel
em material Fe T.

Proibicao

(mm) [~

200x70 Lugar indisponivel
300x100 para passageiros

Materiais disponiveis:
V,ZF e VU.

Lugar

indisponivel

UP Cé1 UP Cé2

(mm) (v

100x150
150x200

N e _ Lugar

Materiais disponiveis: indisponivel

V,ZF e VU. =
UP C71



Discos de vinil autoadesivo

® & & | RISCO COVID-19

As medidas e os pictogramas
propostos sao apenas orientativos.
Sinalizacao personalizada com
especificacoes proprias poderéd ser
fornecida mediante pedido.

Também disponivel no
didmetro de 80mm em
folhas autoadesivas de 6
ou 12 unidades.

Atendimento

) (mm)

INi 4
° Diam. 130
v

Materiais disponiveis:
V,VUe ZF.

ﬁ

Manter aberto

® ® ®

UP C81 UP C82 UP C83

"Fornecido a unidade.

Sinalizacao de acordo com os requisitos da Portaria
n.°107-A/2020, de 4 de maio, da Resolucdo do Conselho de
Ministros n.° 33-A/2020 de 30 de abril e do Decreto-Lei

n.° 20/2020, de 1 de maio, e com as recomendacées da DGS.

(mm)
o 2vi 200x150
N° maximo de e

passageiros

Materiais disponiveis:

NS— N— N—
D (R F,T,VeZF.
T K K
J ()|
13% nlm\;ﬁ
UP C1
Disponivel em Vinil transparente (mm)
(VT) para aplicacado em vidros. Lotagéo m ﬂ 200x70
Sinal para preencher e aplicar S k> 300%100
pelo lado de dentro das janelas. Awi D Q D Q
E possivel escrever com caneta mwa*“x*!.mgmmgnmmgemm 400x150
de acetato no lado da cola. uPCc92 ¥
Materiais disponiveis:
V,ZF e VT.

Sinalizacao para o solo

Para CONSULTAR sinalizac3o para o solo ver PRODUTOS ® Sinalux® nas PAGINAS 6 e 7.

MATERIAIS - SINALIZACAO EM ALTURA

* PVC fotoluminescente (F)
Sinalizacao fotoluminescente de alta intensidade em
policloreto de vinilo ([PVC) com 2mm de espessura,
com superficie antiestatica. Este produto apresenta
resisténcia ao fogo, sendo autoextinguivel.

« Vinil autoadesivo fotoluminescente (ZF)
Sinalizacao fotoluminescente autoadesiva de alta
intensidade em policloreto de vinilo (PVC) com
0,39 mm de espessura apods aplicacao. Possui
superficie antiestatica e resisténcia ao fogo, sendo
autoextinguivel.

« Vinil autoadesivo especial para assentos (VU)
Sinalizacao autoadesiva, em policloreto de vinilo (PVC)
e com 0,34mm de espessura ap6s aplicacao, com
superficie antiestatica. Este produto é especialmente
concebido para aplicacdo em superficies tipicamente
de dificil adesivagem, como é o caso de alguns
assentos dos transportes publicos.

« Vinil autoadesivo transparente (VT)
Filme PVC autoadesivo transparente, com 0,08mm de
espessura, com superficie antiestatica e de facil limpeza.

« Vinil opaco (V)
Filme de PVC autoadesivo, com 0,08mm de espessura,
com superficie anti estatica e de facil limpeza.

e Aluminio compaésito (T)
O exterior é composto por folhas de aluminio com
0,25mm de espessura e o interior em polietileno, com
superficie antiestatica.

Consulte o

@Everlux® - SINALIZACAO DE
nosso catalogo

SEGURANCA FOTOLUMINESCENTE
PARA TRANSPORTES PUBLICOS

RRRA
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